heizungsjournal =

Woprk

fur Auszubildende und Aktive im SHK-Fachhandwerk




IALLO?

Die vergangenen Monate der Corona-Pandemie
haben die Bedeutung einer guten Raumluft-
qualitat und des korrekten, ausreichenden
Liuftens nochmals deutlich vor Augen gefiihrt.

Damit lasst sich nicht nur die Ansteckungs-
gefahr in Innenrdaumen deutlich verringen,
sondern es werden gleichzeitig weitere
Belastungen in der Raumluft — etwa Kohlen-
dioxid (CO,), Geruiche und Schadstoffe aus
Baumaterialien, Einrichtungsgegenstanden
und Haushaltschemikalien — nach auflen
beférdert.

Die meisten Menschen verbringen mehr als
80 Prozent ihrer Zeit in Gebduden. Die
Luftqualitat in den Innenraumen wirkt sich
unmittelbar auf das Wohlbefinden, die
Gesundheit, die Konzentrationsfahigkeit und
die Produktivitat der sich dort aufhaltenden
Personen aus. Die wichtigste Kenngrof3e zur
Bewertung der Raumluftqualitat ist die
CO;-Konzentration — als hygienisch unbe-
denklich gilt ein Gehalt von unter 1.000 ppm.

Welche weiteren Faktoren Einfluss auf die
Raumluftqualitat haben, warum nur eine
mechanische Luftung ganzjahrig ein behag-
liches und gesundheitlich unbedenkliches
Wohn- und Arbeitsklima sicherstellen kann
und was Fachhandwerker hier in Bezug auf
die Berechnung der Luftvolumenstrome sowie
die Inbetriebnahme und Wartung von Luf-
tungsanlagen beachten miuissen, haben wir
auf den folgenden Seiten zusammengefasst.

Also: Schaut mal rein — in das Magazin und
ins Web unter: www.shk-at-work.de

Viel SpaBl beim Wissen tanken!
Euer Team vom Heizungs-Journal Verlag

PS: Wir freuen uns auf Euer Feedback,
ob Lob oder Kritik — immer her damit!
Einfach eine Mail senden an:

at-work@heizungsjournal.de
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Fir eine gute und hygienisch unbedenkliche Raumluftqualitat muss belastete Raumluft
durch frische AuBenluft ausgetauscht werden. (Bild: Zehnder)

JAUMLUFTQUALITAT

Ganzjahrig behagliches und gesundes
Wohn- und Arbeitsklima sicherstellen

.ﬂie Qualitat der Raumluft hat
erhebliche Auswirkungen auf
das Wohlbefinden, die Leistungs-
fahigkeit und die Gesundheit. Denn
die Menschen in den westlichen
Industriestaaten verbringen im
Schnitt mehr als 80 Prozent ihrer
Zeit in geschlossenen Raumen. Hier
kann beispielsweise eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit zu diversen
Problemen fiihren. Sie beglinstigt
nicht nur die Schimmelbildung sowie
die Ausbreitung von Hausstaub-
milben, sondern verursacht im
schlimmsten Fall sogar Schaden an
der Bausubstanz. Belastete Raumluft
kann zudem die Konzentrations-
fahigkeit mindern und in Kombi-
nation mit zu geringer Luftfeuch-
tigkeit korperliche Beschwerden wie

&

gereizte Haut und Schleimhaute
sowie juckende Augen hervorrufen.

All diese negativen Auswirkungen
lassen sich durch richtiges Liften
verhindern. Dabei geht es um den
Austausch von belasteter Raumluft
durch frische AuBBenluft. Die Belas-
tung entsteht durch Freisetzung
von unterschiedlichen Schadstoffen
und Gerlchen wahren der Nutzung
der Rdume. Beim Liften werden
beispielsweise Geruchs- und Schad-
stoffe, die aus Decken, Wanden,
Boéden und Einrichtungsgegen-
standen emittieren oder die durch
den Betrieb von Geraten entstehen
sowie das beim Ausatmen freige-

setzte Kohlendioxid (CO,) abgefihrt.

In Toilettenrdumen und unter

Umstanden auch Badern steht
die Abfuhr von Geruchsstoffen
im Vordergrund.

Gleichzeitig verringert effektives
Liften eine mogliche Virenlast im
Raum und damit das Risiko einer
Ubertragung von Krankheiten Gber
virenbeladene Aerosole. Nicht
umsonst gehort das korrekte und
grindliche Liften gerade in Corona-
Zeiten zu einer der wichtigsten
MaBnahmen, um ein gesundes
Raumklima sicherzustellen. Dartber
hinaus besteht die Notwendigkeit
zum LUften auch aus bauphysika-
lischer Sicht. Hier geht es um die
Abfuhr von sowohl nutzungsbeding-
ter Feuchtigkeit — die etwa durch das
Kochen oder Duschen entsteht — als



auch nutzungsunabhéangiger
Feuchte, zu der die sogenannte
Neubaufeuchte gehort.

Liften als
anspruchsvolle Aufgabe

Heutzutage erhalten Neubauten
ebenso wie der Baubestand im Zuge
energetischer Optimierungen eine
immer dichtere Gebaudehlle, um
den Heizwarmebedarf zu minimie-
ren und die einmal erzeugte Warme
im Gebaude zu behalten. Durch
diese zunehmende Luftdichtigkeit
bekommt das Luften einen héheren
Stellenwert und wird gleichzeitig
zu einer recht anspruchsvollen
Aufgabe. Denn in modernen,
nahezu luftdichten Gebauden
erfolgt kein Luftaustausch mehr
automatisch durch Fugen, undichte
Fenster und andere Leckagen.
Erschwerend kommt hinzu, dass
sich fir einen ausreichenden
Mindestluftwechsel keine allgemein
gultigen Angaben machen lassen.
Vielmehr hangt dieser ab von:

durch eine haufige Abwesenheit der
Nutzer nicht realisierbar.

Bei gedffneten Fenstern kénnen
die Rdume durch das Einstrémen
warmer AuBBenluft im Sommer
Uberhitzen, im Winter hingegen
durch kalte AuBenluft auskihlen.
Zudem sinkt vor allem im Winter die
Luftfeuchtigkeit und die Raumluft
wird trocken, was die Schleimhaute
belastet und das Infektionsrisiko
gegeniber Bakterien und Viren
erhoht. Hinzu kommen Einfluss-
faktoren wie einstromende Staube
und eindringender StraBenlarm
sowie eine moglicherweise
unzureichende Durchstrémung

des Raums mit AuBenluft.

Diese Probleme treten beim Betrieb
einer Liftungsanlage, die kontinuier-
lich gefilterte sowie erwarmte oder
gekihlte AuBenluft in die Raume
einbringt und gleichzeitig belastete
Luft aus den Radumen abflhrt, nicht
auf. Eine gute Raumluftqualitat 1asst
sich daher nur durch mechanische
LGftung ganzjahrig sicherstellen.

Warmerlckgewinnung unterschieden.
Grundsatzlich eignen sich zentrale
Anlagen Uberwiegend fir den
Neubau, wahrend dezentrale Losun-
gen vor allem bei Sanierungen zum
Einsatz kommen. Nichtsdestotrotz
hangt die Entscheidung fir ein System
stets von den jeweiligen Gegeben-
heiten des Gebaudes und den
individuellen Wiinschen der Bau-
herren bzw. Nutzer/Bewohner ab.
Weitere Informationen zu den
verschiedenen Anlagenarten sind
auch in der ,@work”-Ausgabe
01/2019 zum Thema , Kontrollierte
Wohnraumliftung” zu finden
(https://itga.li/rjx).

Eine gut geplante und ausgefiihrte
Laftungsanlage wird von ihren
Nutzern im Alltag kaum wahr-
genommen und in aller Regel sehr
geschatzt. Hinsichtlich der Akzep-
tanz in der breiten Bevélkerung
hatte es diese Technik anfangs nicht
ganz leicht, denn lange Zeit gab es
Vorbehalte, so grundlegende Dinge
wie die Versorgung mit AuBenluft
einem Gerat anzuvertrauen. Die
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